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REGULAMIN
ZAJECIA GIMNASTYCZNE

Organizator: Gmina Cieszyn, Rynek 1, 43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 200.
Koordynator: Wydzial Sportu Urzgdu Miejskiego w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 14,
43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 392.

Miejsce: mala sala gimnastyczna Uniwersytetu Slaskiego, ul. Paderewskiego 9,
43 — 400 Cieszyn.

Termin: zajecia odbywa¢ sie bedg w kazdg $rode w godzinach 17:00 — 18:00, za wyjatkiem
dni $wigtecznych i przypadkow losowych takich jak m.in.: brak mozliwosci skorzystania
z miejsca przeprowadzania zaje¢ z przyczyn technicznych, choroba lub inna niedyspozycja
prowadzgcego ilp. Pierwsze zajecia odbeda si¢ 5.10.2022 r.

Grupa docelowa: osoby, ktore ukonezyly 50 lat i starsze.

Limit uczestnikow: 20 osob

Specyfika: zajecia  ogdlnousprawniajace,  niemajgee  charakteru  leczniczego — ani
rehabilitacyjnego.

Cele:

1) neutralizacja stresu i przecigzenia fizycznego,

2) regeneracja sil fizycznych i psychicznych,

3) ksztaltowanie ciata i osobowosci.

Prowadzgcy: Karolina Stefan.

Odplatno$¢: zajecia sg bezplatne.

. Zasady uczestnictwa:

1) w zajeciach mogg bra¢ udzial osoby, ktore ukonczyly 50 lat i starsze,
2) podpisanie listy uczestnictwa jest rownoznaczne:

a) z wyrazeniem zgody na udzial w zajgciach,

b) z akceptacja regulaminu,

¢) zoswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajgciach,

d) z wyrazaniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Burmistrza Miasta
Cieszyna,

e) z zapoznaniem sie z klauzulg informacyjng stanowigeg zalgeznik do niniejszego
regulaminu;

f) ze zgodq na utrwalenie i wykorzystanie wizerunku przez Gming Cieszyn w kanatach
informacyjnych przez nig zarzadzanych oraz w kanatach informacyjnych podmiotow
wspoltpracujacych z Gmina.

3) koordynator ma prawo kontrolowa¢ zajecia pod wzgledem merytorycznym,

4) uczestnik zabezpiecza w wlasnym zakresie strdj, obuwie zmienne, recznik, matg i wode
do picia,

5) uczestnicy pozostawiajg okrycia wierzchnie w szatni,

6) w sali sportowej obowigzuje obuwie zmienne,

7) uczestnicy zajgé zobowigzani sg przestrzega¢ polecen prowadzacego,

8) uczestnicy opuszczajg sale sportowg po zakonczeniu zajgé bez zbednej zwloki,

9) uczestnicy sa zobowigzani do utrzymania czystosci i porzadku w sali sportowej oraz w
szatniach i toaletach,

10)osoby niszczgce sprzet lub urzgdzenia ponosza odpowiedzialnos¢ materialng za
wyrzgdzone szkody,

I 1) organizator nie ponosi odpowiedzialnodci za przedmioty wartoSciowe pozostawione
w szatni i w sali,

12)uczestnicy sg $wiadomi ryzyka zwigzanego z mozliwoscig zarazeniem koronawirusem
SARS-Cov-2 wywolujgcym chorobg COVID-19,

13)prowadzgcy zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do uczestnictwa w zajeciach
uczestnika, u ktorego wystepujg objawy choroby COVID-19 takie jak podwyzszona
temperatura, kaszel, dusznosci,



[4)uczestnicy zobowigzujg si¢ do przestrzegania w trakcie zaje¢ zasad wynikajgeych z
obowigzujgeych przepisow zwigzanych z przeciwdzialaniem COVID-19.
L1. Przeciwwskazania do udzialu:
1) osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,
2) osoby pod wplywem alkoholu i $Srodkéw psychoaktywnych, odurzajgeych,
3) osoby z chorobami zakaznymi gornych drog oddechowych, skdry, z ranami otwartymi,
innymi chorobami,
4) osoby mocno rozgrzane, po obfitym positku.
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